
AUSBILDUNG ZUM 
HAAR-ENERGETIKER

DOZENTIN / AUSBILDUNGSORT:
MARIKA AHLERS
Vahrenkamp 6
49424 Goldenstedt
Telefon: 0 44 44 - 20 44 78
E-Mail: info@naturhauthaar.com
www.naturhauthaar.com

WERDE HAAR-ENERGETIKER – SCHWINGUNGEN DES 
HAARES ANALYSIEREN – SPRACHE DES HAARES VER-
STEHEN – DAS HAAR ALS EINGANGSTOR – ZURÜCK 
ZUR KUNST DER BADER – GESUNDHEITSBERATER – 
KÖRPERLICHE UND SEELISCHE BEFINDLICHKEITEN 
ÜBER DAS HAAR ERKENNEN UND AUFSPÜREN – AUS 
GANZHEITLICHER SICHT – SELBSTHEILUNGSKRÄFTE 
AKTIVIEREN – BLOCKADEN LÖSEN – ENERGIEN STEU-
ERN – GESUNDHEIT FÖRDERN – IN BALANCE KOMMEN

psych. heilpraktik
körper.geist.seele.

marika ahlers. alternative wege.



DIE AUSBILDUNG BESTEHT 
AUS VIER MODULEN:

MODUL 1 
·	 das Haar als Medium erkennen und nutzen
·	 Haare als Spiegel der Seele und der Körperenergie
·	 Beratung aus der ganzheitlichen Sicht, Erstellung 
	 einer Analyse
·	 Erkennen der Lebensenergie und verstehen der 
	 energetischen Regeln
·	 Chakren (Energiezentren) und ihre Aufgaben
·	 Einstieg in die energetische Arbeit über Körper 
	 und Haare
·	 Chakren fühlen und Aufspüren von Blockaden
·	 Körperübungen für die eigene Zentrierung / 
	 Meditation (in allen Modulen)
·	 Praktisches Üben und eigene Themen erkennen 
	 (in allen Modulen)

MODUL 2 
·	 Körper, Haut und Haare aus ganzheitlicher 
	 Sicht verstehen
·	 Herausfinden der körperlichen und seelischen 
	 Ursachen bei Energiemangel
·	 Einsatz und der Umgang mit der Einhandrute
·	 Wahrnehmung trainieren, herausfinden der 
	 eigenen Sensibilität
·	 Ausbalancieren der Chakren, des Körpers mit 
	 dem Tensor; einsetzen von Heilzeichen und 
	 Kraftsymbolen (Bestandteile aus der neuen 
	 Homöopathie / Körbler Zeichen)
·	 Aurafotografie für jeden Teilnehmer und daraus 
	 lesen lernen, Bedeutung der Aurafarben

·	 „Aura sehen“ trainieren
·	 die Kraft der Farben und ihre Auswirkungen in 
	 unserem System
·	 Auszüge aus der Psychosomatischen Kinesio-
	 logie, verschiedene Muskeltest trainieren
·	 die Kraft der Gedanken erkennen
·	 Grundkenntnisse aus der Physiognomie

MODUL 3 
·	 das Haar unser „Nervensystem“
·	 „Haare lesen“ lernen
·	 die ganzheitliche Behandlung vom Fuß über 
	 den Körper zum Kopf und den Haaren
·	 die wichtigsten Meridiane, Akupressurpunkte u. 
	 die dazu gehörigen Organe von Kopf bis Fuß
·	 Biodynamische Ausleitung nach Gerda Boyesen 
	 und Wilhelm Reich
·	 Lebensthemen der Kopfhaut-Zonen
·	 Systemische Muster erkennen
·	 praktisches Üben, eigene Themen erkennen

MODUL 4 
·	 Energetischer Haarschnitt / Praktisch
·	 Energien über das Haar steuern / loslassen
·	 Haarformen – die richtige Schnittform zur 
	 Unterstützung der Gesundheit
·	 Training, Einsatz und Möglichkeiten der 
	 Ganzheitlichen Energiebehandlungen
·	 Aktivierung / Zentrierung  der Gehirnhälften
·	 Behandlungsplan erstellen
·	 Reflexion, Anwendungen, Vertiefen, Festigen



Die Ausbildung 
zum Haar-Energetiker

Die Ausbildung vermittelt umfassendes Wissen über 
ganzheitlich orientierte Heil- / Lebensweisen und kann 
in vielen Heilberufen genutzt werden.

Der große Traum vom schönen Haar geht in Zusammen-
arbeit mit einem Haar-Energetiker leicht in Erfüllung.
Voraussetzung hierfür ist fundiertes Wissen über die 
Zusammenhänge von Körper, Geist und Seele. Nur wenn 
diese drei Ebenen im Einklang schwingen, wächst gesun-
des, glänzendes Haar und der Mensch. 

Die Sprache des Haares, ein offensichtliches, absolut 
faszinierendes Spielfeld. Fallrichtung, Scheitelbildung, 
Ausprägungen der Wirbel, schlappes, dünnes Haar – kein 
Schicksal sondern eine Botschaft des Körpers welches 
Lebensthema noch bearbeitet werden sollte.

Körpersprache deuten, Arbeit mit Chakren und Aura, 
Erkennen von Energieblockaden und anschließendes 
Ausleiten über die Meridiane sind weitere Ausbildungs-
inhalte. Differenzierte Selbstwahrnehmung sowie die 
Notwendigkeit eigene Schwächen zu reflektieren werden 
zur Selbstverständlichkeit. Unser Haar ist ein wichtiger 
Baustein unseres gesamten Nervensystems und als 
solcher Grundvoraussetzung um ein kraftvolles, erfülltes 
Gefühlsleben führen zu können.

Durch kompetente Behandlungen am Kunden / Klienten 
erreichen wir ganzheitliche Ergebnisse und die eigene 
Lebensqualität bekommt mehr Achtsamkeit.

Seit einigen Jahren biete ich Jedem die Möglichkeit die 
einzelnen Module in den Räumen meiner natur.haut.haar 
Praxis in Goldenstedt zu erleben.

Diese Ausbildung stellt ein komplett neues Berufsbild 
dar – vom Naturfrisör zum Haar-Energetiker – zurück zu 
dem Wissen der alten Kunst der Bader, die immer für die 
Gesunderhaltung des Menschen zuständig waren.

Ich freue mich auf Euch – für deine persönliche Reise in 
dieser Ausbildung zu deinem persönlichen Ziel…



Name, Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ, Ort

Telefon

Mobil

eMail

Ort, Datum

Unterschrift

Ich nehme in eigener Verantwortung am Seminar teil. Die An- und 
Abreise erfolgt auf eigene Verantwortung und Planung.

RÜCKTRITTBEDINGUNGEN: Bei Rücktritt vier Wochen vor Seminarbeginn wird der 
Betrag zurückerstattet, abzüglich 50,- € Bearbeitungsgebühr. Bis zwei Wochen vor 
Seminarbeginn werden 50% berechnet. Bei späterem Rücktritt behalten wir die Gebühr 
ein. Bei Ausfall des Seminares seitens des Veranstalters werden die vollen Gebühren 
zurückerstattet.

Anmeldung

*	 ich behalte es mir vor, 
	 ein Seminar aus 
	 triftigen Gründen 
	 verschieben zu dürfen.

Modul 1 > Sa. 16.02. – Di. 19.02.2019*

Modul 2 > Fr. 10.05. – Mo. 13.05.2019*

Modul 3 > Fr. 16.08. – Mo. 19.08.2019*

Modul 4 > Fr. 22.11. – Mo. 25.11.2019*

·	 Anmeldung bitte schriftlich an Marika Ahlers
·	 Kosten bei Anmeldung 
	 - bis zum 01.01.2019	 > 1.750,- Euro (zzgl. 19% Mwst.)
	 - bis zum 15.01.2019	 > 1.850,- Euro (zzgl. 19% Mwst.)
	 - ab den 01.02.2019	 > 2.000,- Euro (zzgl. 19% Mwst.)
	 oder pro Modul 500,- Euro (zzgl. 19% Mwst.)
	 (bei Teilzahlungswunsch bitte mit mir in Kontakt treten)
·	 Wiederholer erhalten 50% Ermäßigung
·	 Überweisung der Seminargebühr bis eine Woche vor 
	 Seminarbeginn
·	 Bankverbindung: Volksbank Visbek, Marika Ahlers, 
	 IBAN: DE09 2806 6103 0004 2773 00, BIC: GENODEF1VIS
·	 Teilnehmerzahl mindestens 4, höchstens 8 
·	 Mögliche Unterkunft: Hotel Klostermann, Tel. 04444-2533




